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Une escapade hors du tempsUne escapade hors du temps  
en bord de meren bord de mer  



A timeless getaway by theA timeless getaway by the
seasideseaside
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REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 

OFFREZ À VOS PIEDS UN VOYAGE RÉPARATEUR POUR UN CORPS ET UN

ESPRIT APAISÉS.  RÉDUISEZ LE STRESS ET AMÉLIOREZ VOTRE CIRCULATION. 

OFFER YOUR FEET A RESTORATIVE JOURNEY FOR A RELAXED BODY AND MIND. REDUCE STRESS AND IMPROVE

CIRCULATION.

ENERGETIQUE CRANIEN 

LIBÉREZ VOTRE ESPRIT, DÉTENDEZ VOTRE CORPS !  LE MASSAGE

ÉNERGÉTIQUE CRÂNIEN AMÉLIORE LA CLARTÉ MENTALE ET RÉÉQUILIBRE

VOS ÉNERGIES.  

FREE YOUR MIND, RELAX YOUR BODY! CRANIAL ENERGY MASSAGE BOOSTS CLARITY AND RESTORES BALANCE.

MODELAGE RELAXANT & DRAINANT CORPS 

LIBÉREZ LES TENSIONS, RETROUVEZ LÉGÈRETÉ !  CE SOIN AMÉLIORE LA

CIRCULATION ET APAISE VOS MUSCLES. SENSATION DE BIEN-ÊTRE

IMMÉDIATE.

RELEASE TENSION, FEEL LIGHT! BETTER CIRCULATION, RELAXED MUSCLES, INSTANT WELL-BEING.

MULTI-REFLEXOLOGIE DETENTE LIFTING FACIAL 

RAJEUNISSEZ ET DÉTENDEZ VOTRE VISAGE !  CE SOIN STIMULE LA PEAU,

RÉDUIT LES TENSIONS ET REDONNE ÉCLAT ET FERMETÉ.

REJUVENATE AND RELAX!  THIS TREATMENT REFRESHES, FIRMS, AND SOOTHES FOR A RADIANT FACE.

60 €

L E S  P R E S T A T I O N S  D E  L A E T IL E S  P R E S T A T I O N S  D E  L A E T I

45MINS

1H 70 €

1H 70 €

PRÉSENTE LES  LUNDIS,  JEUDIS  ET  WE - RESERVATION AU :  0615314802

1H 80 €



MASSAGE INTUITIF

SUR-MESURE, CORPS ENTIER, GUIDÉ PAR MES MAINS ET MON RESSENTI.  IL

S’ADAPTE À VOS BESOINS ET ENVIES DU MOMENT.

A PERSONALIZED FULL-BODY MASSAGE, TAILORED FOR DEEP RELAXATION.

MASSAGE BALINAIS

CORPS ENTIER, TONIQUE ET DYNAMIQUE, AVEC DES PRESSIONS APPUYÉES,

QUI INVITE MALGRÉ TOUT À UNE PROFONDE DÉTENTE.

A FULL-BODY, DYNAMIC MASSAGE WITH DEEP PRESSURE FOR ULTIMATE RELAXATION.

MASSAGE CRÂNIEN LHL

LIFTING NATUREL DU VISAGE, MÊLANT GESTES PRÉCIS ET RELAXANTS POUR

RELANCER L’ÉNERGIE ET LA VITALITÉ. IL LISSE LES TRAITS, LIBÈRE LES

TENSIONS DU CRÂNE ET DU VISAGE, ET INVITE À UN PROFOND BIEN-ÊTRE.

THE LHL TREATMENT IS A NATURAL FACE LIFT THAT SMOOTHS, RELIEVES TENSION, AND BOOSTS VITALITY.

MASSAGE

À PERSONNALISER SELON TES ENVIES :  DOS, PIEDS, MAINS, VISAGE… UNE

PARENTHÈSE EXPRESS POUR RELÂCHER LES TENSIONS LÀ OÙ TON CORPS EN

A LE PLUS BESOIN.

CUSTOMIZABLE TO YOUR NEEDS: A QUICK BREAK TO RELEASE TENSION WHERE IT'S NEEDED MOST.

70 €

L E S  P R E S T A T I O N S  D E  L O R S I C AL E S  P R E S T A T I O N S  D E  L O R S I C A

1H00

1H00 80 €

1H00 80 €

30 MINS 40 €

PRÉSENTE LES  MARDIS  -  RESERVATION AU :  0621749162 



MASSAGE DES 5 CONTINENT

SOIN UTILISANT 5 TECHNIQUES DIFFÉRENTES DE MASSAGES DOUX ET

EBERGIQUES A LA FOIS.  BIENFAITS DETOX, RELAXANT, REVITALISANT,

ÉNERGÉTIQUE

(FULL BODY) 5 GENTLE, ENERGIZING MASSAGE TECHNIQUES FOR DETOX, RELAXATION, AND REVITALIZATION.

MASSAGE COCON DOUCEUR 

SOIN ENVELOPPANT TOUT EN DOUCEUR PERMETTANT LE LACHER PRISE.

BIENFAITS  RELAXANT, APAISANT, DECONTRACTANT.

A GENTLE, SOOTHING TREATMENT FOR DEEP RELAXATION.

SOIN JAMBES LÉGÈRES 

DETOX VENTRE ET JAMBES, SOIN DRAINANT PERMETTANT UNE MEILLEURE

CIRCULATION SANGUINE ET LYMPHATIQUE.

DETOX FOR BELLY AND LEGS, A DRAINING TREATMENT FOR BETTER BLOOD AND LYMPHATIC CIRCULATION.

SOIN BÉBÉS ET ENFANTS 

SOIN APAISANT EN DUO PARENT/ ENFANT POUR LES NOURRISSONS PERMET

SOULAGEMENT ET APAISEMENT DE BEBE. POUR LES PLUS GRANDS CE SOIN

PERMET DETENTE, RELAXATION, MEILLEUR APPREHENSION DU CORPS ET DES

EMOTIONS 

A SOOTHING PARENT/CHILD DUO TREATMENT FOR RELAXATION AND EMOTIONAL BALANCE.

80 €

L E S  P R E S T A T I O N S  D E  L A U R EL E S  P R E S T A T I O N S  D E  L A U R E

1H15

50 MN

60 €

30/40MN 40 €

PRÉSENTE LES  MERCREDIS,  VENDREDIS  ET  WE

RESERVATION AU :  0637163530 

50 MN

60 €


